Scuola primaria
corte palasio
	Scheda di progetto

	Titolo: “Baseball a scuola”

	Referente:

· Carini Barbara, Zanaboni Sonia

	Classi coinvolte e numero degli alunni:

· tutte le classi del plesso
· n° alunni: 71 

	Numero delle insegnanti e nominativo:

· 4: Carini, Cecchi, Felini, Zanaboni

	Esperti: tecnico federale qualificato dell’associazione sportiva Baseball Old Rags Lodi.

	Scopo:

· trasmettere l’importanza dell’attività sportiva per il mantenimento della salute della propria persona
· sviluppare un sano spirito agonistico
· rispettare le regole e cooperare all’interno del gruppo
· sviluppare e utilizzare gli schemi motori di base e le capacità coordinative.

· conoscere e praticare il minibaseball

	Attività principali:

· acquisizione di semplici tecniche sportive :

· approccio con il gioco del baseball con attività propedeutiche al lancio, alla presa e alla battuta :il teeball (cl. I e II)

· dal teeball al minibaseball con giochi per lanciare, prendere,correre e battere (cl. III e IV )

· minibaseball misto con lanciatore esterno, dal gioco di squadra ai fondamentali individuali (cl. V)

	Tempi: 26 ore di educazione motoria (per ogni singola classe)


