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PERCORSO PER EDUCARE L’EMOTIVITÀ E L’AFFETTIVITÀ

	
	TEMATIZZAZIONI

delle Unità di Apprendimento

	3 anni
	· Presa di coscienza della propria identità

· L’espressione di emozioni e sentimenti



	4 anni
	· Comportamenti di condivisione e collaborazione con gli altri

· L’autostima



	5 anni
	· Il corpo comunica



	I classe primaria
	· Il sé, le proprie capacità, i propri interessi, i cambiamenti personali nel tempo



	II classe primaria
	· Le relazioni

· tra coetanei

· con gli adulti



	III classe primaria
	· Le relazioni positive e negative

(prevenzione degli abusi)



	IV classe primaria
	· Il contenimento e la gestione delle proprie emozioni e delle proprie ansie



	V classe primaria
	· Il significato della sessualità in funzione dell’amore, della fecondità e della socialità
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	ANNI
	TEMATIZZAZIONI
	ARGOMENTI
	COMPETENZE

	3
	· Presa coscienza della propria identità

· L’espressione di emozioni e sentimenti
	· Io sono

· Come sono

· Chi sono

“Diritto di avere un nome”

art. 7 e 8 
	· Conosce se stesso come individuo e come appartenente ad un gruppo familiare e sociale

· Conosce e denomina le parti del corpo

	4
	· Comportamenti di condivisione e collabo-razione con gli altri

· L’autostima
	· La famiglia

· Gli amici

· La scuola

“Diritto ad una famiglia”

art. 9 
	· Instaura rapporti positivi con i pari e con gli adulti significativi

	5
	· Il corpo comunica
	· Emozioni

· Sentimenti

· Gusti

“Diritto ad essere ascoltato”

art. 12 
	· Esprime sentimenti/emozioni attraverso comunicazioni verbali e non

	I classe primaria
	· Il sé, le proprie capacità, i propri interessi, i cambiamenti personali nel tempo
	· Conoscenza di sé

· Ascolto degli altri

“Diritto all’istruzione”

art. 28 
	· Attiva atteggiamenti di ascolto/conoscenza di sé e di relazione positiva nei confronti degli altri



	II classe primaria
	· Le relazioni

· tra coetanei

· con gli altri
	· Le modalità comunicative verbali e non

“Diritto ad esprimere un’ opinione”

art. 12 
	· Attiva modalità comunicative positive con i coetanei e con gli adulti

	III classe primaria
	· Le relazioni positive e negative

    (prevenzione degli abusi)
	· Il coraggio di dire di no

· La richiesta di aiuto

“Diritto ad essere tutelato”

art. 37 
	· È consapevole della pericolosità di certe relazioni

	IV classe primaria
	· Il contenimento e la gestione delle proprie emozioni e delle proprie ansie
	· La percezione delle proprie emozioni ed ansie

“Diritto al gioco”

art. 31 
	· Matura il controllo delle proprie emozioni ed ansie

	V classe primaria
	· Il significato della sessualità in funzione dell’amore, della fecondità e della socialità
	· Differenze fisiche tra maschi e femmine

· Funzione degli organi genitali

“Diritto alle stesse 

opportunità”

art. 2 
	· Conosce le principali differenze fisiche, psicologiche e comportamentali tra maschi e femmine
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DIRITO AD ESSERE ASCOLTATO   art 12





DIRITTO AL 


NOME     art. 7 e 8





DIRITTO ALLA


FAMIGLIA     art 9





Emozioni


Sentimenti


Gusti 





Io sono


Come sono


Chi sono





La famiglia


Gli amici


La scuola





GLI ALTRI ED IO





DIRITTO AD ESSERE TUTELATO      art. 37





DIRITTO ALL’ISTRUZIONE


art. 28





DIRITTO AD ESPRIMERE OPINIONI      art. 12





Il coraggio di dire no


La richiesta di aiuto





Conoscenza di sé


Ascolto degli altri





Modalità comunicative verbali e non





DIRITTO ALLE PARI OPPORTUNITÀ   art. 2





DIRITTO AL 


GIOCO       art 31





Differenze fisiche tra maschi e femmine


Funzione organi genitali





Percezione delle proprie emozioni ed ansie
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