
Premessa

Il progetto è una proposta  educativa didattica che vuole far riflettere i bambini sull’alimentazione

L’acquisizione  di una corretta alimentazione, infatti, non solo rientra nel piano di un’efficacia “educazione alla salute” attraverso la prevenzione,ma stimola i bambini a prendere confidenza con i cibi che spesso vengono rifiutati e a far capire loro l’importanza di tutti gli alimenti per una crescita sana e consapevole.

Destinatari

N° sezioni:2

N°alunni:49

Numero delle insegnanti:4

 

Risorse disponibili
le insegnanti del plesso 

 

Obiettivi formativi

· scoprire l’importanza per la salute di una corretta alimentazione

· riflettere sulle proprie abitudini alimentare

· argomentare le proprie scelte e i propri gusti

· vivere con equilibrio il rapporto con il cibo 

· essere consapevole che tutti i cibi sono importanti per una crescita  

    completa e sana

· rendersi disponibile all’assaggio di nuovi cibi

  

Attività

· narrazione del racconto”Un bambino schizzinoso “ (K.Jackson,365 storie Mondadori)

· indagine sulle abitudini alimentare di ciascun bambino

· ricerca sulle riviste  di alimenti    

· le preferenze alimentari dei bambini

· giochi di classificazioni        

· la piramide alimentare   

· la giornata alimentare 

· visita al panificio

· visita al supermercato

· frutta in maschera

· costruzione di frutta di carta pesta

· laboratorio di cucina per la preparazione di biscotti,pizza spremute

· il gioco dell’oca  degli alimenti                

 

Metodologia e strategie di lavoro

Le attività programmate verranno svolte nel gruppo omogeneo ed  eterogeneo con obiettivi di apprendimento suddivisi per età e con interventi mirati a seconda dei bisogni dei bambini e delle attitudini di ciascuno

 

Tempi
febbraio/aprile

 

Spazi

locali della scuola, supermercato, panificio.

 

Materiali
alimenti di vario genere, utensili da cucina, materiale di facile consumo, riviste libri, materiale di recupero, fotocamera.

 

Valutazione

La valutazione verrà effettuata all’inizio del progetto attraverso conversazioni individuali ,in itinere ed alla fine attraverso  l’osservazione dei bambini,del loro impegno dimostrato nel vivere l’esperienza,  la raccolta degli elaborati  e la loro disponibilità ad assaggiare cibi che prima rifiutavano.

 
Documentazione

Costruzione di cartelloni, raccolta degli elaborati dei bambini ,foto dei momenti più significativi  delle varie  esperienze, stesura del progetto.

